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 H βιταμίνη D είναι μοναδική, καθώς ο οργανισμός
μπορεί να την παράγει φυσικά μέσω της έκθεσης στο
ηλιακό φως. Οι κύριες μορφές της βιταμίνης D είναι:

D2 (εργοκαλσιφερόλη)
D3 (χοληκαλσιφερόλη)

H βιταμίνη D είναι μια λιποδιαλυτή βιταμίνη που
διαδραματίζει κρίσιμο ρόλο στη ρύθμιση του
μεταβολισμού του ασβεστίου και του φωσφόρου
στον οργανισμό. Είναι απαραίτητη για τη
διατήρηση της υγείας των οστών και του
ανοσοποιητικού συστήματος, 
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Η φυσιολογία της βιταμίνης D
(παραγωγή μέσω του δέρματος).

Διαδικασία Παραγωγής Βιταμίνης D μέσω του Δέρματος:
   1.Eνδογενές πρόδρομο μόριο (7-δεϋδροχοληστερόλη)
   2.Ενεργοποίηση με υπεριώδη ακτινοβολία Β (UVB)
   3.Ισομέρεια σε βιταμίνη D3 (χολεκκαλσιφερόλη)
   4.Μεταφορά στην κυκλοφορία

Παράγοντες που Επηρεάζουν την Παραγωγή:
1.Έκθεση στην ηλιακή ακτινοβολία 
2.Χρώμα δέρματος
3.Ηλικία
4.Περιβαλλοντικοί παράγοντες:
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Αφού εισέλθει στην κυκλοφορία, η
βιταμίνη D μεταβολίζεται από τη
βιταμίνη D-25-υδροξυλάση σε 25-

υδροξυβιταμίνη. Το 25(OH)D
μεταβολίζεται περαιτέρω από το
ένζυμο 25-υδροξυβιταμίνη D-1α-

υδροξυλάση (CYP27B1) στη δραστική
μορφή, 1,25-διυδροξυβιταμίνη D

[1,25(OH)2D] 

Μεταβολισμος βιταμινης D
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Ο υποδοχέας της βιταμίνης D VDR, μέλος της πυρηνικής
υπεροικογένεια υποδοχέων ρυθμίζει την επίδραση της βιταμίνης D σε
διάφορους ιστούς. Βρίσκεται σε όργανα όπως το έντερο, τα νεφρά και τα οστά,
αλλά και σε κύτταρα που δεν σχετίζονται με την ομοιόσταση του ασβεστίου,
π.χ. στο δέρμα, το πάγκρεας και το ανοσοποιητικό. Ο VDR, συνδεόμενος με
βιταμίνη D, επηρεάζει τη γονιδιακή έκφραση και το πλήθος των κυτταρικών
λειτουργιών, γεγονός που υποδηλώνει ότι η βιταμίνη D επηρεάζει πολλές
κυτταρικές διεργασίες και ο ρόλος της ειναι πολυ συμαντικος

VDR
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Παθήσεις σχετιζόμενες με έλλειψη βιταμίνης D
1.Ραχίτιδα (στα παιδιά)

Προκαλεί παραμόρφωση των οστών λόγω ανεπαρκούς
εναπόθεσης ασβεστίου και φωσφόρου.
Συχνότερα παρατηρούνται σκελετικές παραμορφώσεις,
όπως στραβά πόδια.

2. Οστεομαλακία (στους ενήλικες)
                                          Αποδυναμώνει τα οστά, οδηγώντας σε πόνο και αυξημένο

κίνδυνο καταγματών                                                                                  
3. Οστεοπόρωση

Η χρόνια ανεπάρκεια βιταμίνης D συμβάλλει στη μείωση της
οστικής πυκνότητας και στον αυξημένο κίνδυνο καταγμάτων,
ιδιαίτερα στους ηλικιωμένους.

4. Καρδιαγγειακές παθήσεις
Αυξημένη πίεση και δυσλειτουργία των αγγείων έχουν
συνδεθεί με την έλλειψη βιταμίνης D.
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Κάποιες αλλες παθήσεις
5.Αυτοάνοσα νοσήματα
Η έλλειψη βιταμίνης D έχει συνδεθεί με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης αυτοάνοσων νοσημάτων, όπως

Σκλήρυνση κατά πλάκας.
Ρευματοειδής αρθρίτιδα.

Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1.
6. Διαταραχές μυϊκής λειτουργίας
Μπορεί να οδηγήσει σε μυϊκή αδυναμία και κράμπες, αυξάνοντας τον κίνδυνο πτώσεων στους

ηλικιωμένους.

     Η έλλειψη βιταμίνης D στις έγκυες μπορεί να προκαλέσει επιπλοκές όπως προεκλαμψία και
αυξημένο κίνδυνο πρόωρου τοκετού.

7. Προβλήματα κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης
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Κάποιες ομάδες κινδυνεύουν περισσότερο από
εμφάνιση ανεπάρκειας της εν λόγω βιταμίνης οπως:

Βρέφη που τρέφονται με αποκλειστικό θηλασμό και δεν λαμβάνουν συμπλήρωμα
βιταμίνης D, ιδιαίτερα εάν έχουν σκούρο δέρμα ή εκτίθενται ελάχιστα στον ήλιο.
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Τα άτομα με μαύρο ή σκουρόχρωμο δέρμα συνθέτουν λιγότερη βιταμίνη D κατά
την έκθεσή τους στον ήλιο συγκριτικά με εκείνους που έχουν ανοιχτόχρωμες
επιδερμίδες, καθώς τα υψηλά ποσοστά μελανίνης στο δέρμα τους εμποδίζουν

την αποτελεσματική σύνθεση βιταμίνης D κατά την ηλιακή έκθεση.
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Οι ηλικιωμένοι χαρακτηρίζονται από μειωμένη ικανότητα σύνθεσης βιταμίνης D όταν
εκτίθενται στην UVB ακτινοβολία. Επίσης, είναι πιθανότερο να παραμένουν σε
εσωτερικούς χώρους χωρίς να εκτίθενται στον ήλιο, ιδίως οι ηλικιωμένοι που

νοσηλεύονται σε ιδρύματα.
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Άτομα με σύνδρομα δυσαπορρόφησης λίπους: Η κυστική ίνωση και η
χολόσταση είναι παθολογικές καταστάσεις που μπορούν να οδηγήσουν σε

διαταραχή της απορρόφησης της διαιτητικής βιταμίνης D.
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Άτομα που πάσχουν από φλεγμονώδη νόσο του εντέρου, όπως τη νόσο του
Crohn, έχουν υψηλότερο κίνδυνο εμφάνισης ανεπάρκειας βιταμίνης D

λόγω δυσαπορρόφησης.
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Άτομα με δυσανεξία στη λακτόζη, καθώς ο αποκλεισμός του
γάλακτος και των γαλακτοκομικών προϊόντων αυξάνει τον κίνδυνο

ανεπάρκειας βιταμίνης D.
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Χορτοφαγία: Οι χορτοφάγοι απέχουν από την κατανάλωση γαλακτοκομικών
προϊόντων και άλλων ζωικής προέλευσης τροφίμων που είναι πλούσιες πηγές

βιταμίνης D.
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Έντονη χρήση αντηλιακού: Η χρήση αντηλιακού μπορεί να μειώσει
την παραγωγή της βιταμίνης D
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Βιταμίνη D και δέρμα: Τι είναι πέρα από τη σύνθεση και

το μεταβολισμό της;

Το δέρμα είναι μοναδικό στο ότι είναι όχι μόνο η πηγή της βιταμίνης D για το
σώμα αλλά και στο ότι είναι ικανό να ανταποκρίνεται στον ενεργό

μεταβολίτης της βιταμίνης D, 1,25(OH)2D. Τόσο η 1,25(OH)2D όσο και ο
υποδοχέας VDR
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Η ΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΚΑΙ Ο ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΟ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΤΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ
ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΜΟΥ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ

Η ΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΚΑΙ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

Βιταμίνη D και υγεία του δέρματος

με το 1,25(OH)2D να αυξάνει την έκφραση πρωτεϊνών όπως η ινβολουκρίνη, η τρανσγλουταμινάση, η
λορικρίνη και η φιλαγκρίνη και αναστέλλει τον πολλαπλασιασμό των κερατινοκυττάρων

Η ενεργοποίηση του υποδοχέα και του συνυποδοχέα CD14 από το 1,25(OH)2D οδηγεί στην επαγωγή του
CYP27B1, το οποίο με τη σειρά του επάγει την καθελιδίνη, με αποτέλεσμα τη θανάτωση διεισδυτικών
οργανισμών.

Η βιταμίνη D επηρεάζεις τη δερματική ανοσία, με την έκφραση VDR βρίσκεται και στα Τ και στα Β κύτταρα,
ιδιαίτερα σε ενεργά, πολλαπλασιαζόμενα κύτταρα, υποδηλώνοντας έναν αντιπολλαπλασιαστικό ρόλο για το
1,25(OH)2D.Τα ρυθμιστικά Τ κύτταρα επάγονται δυναμικά από το 1,25(OH)2D και διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο
στην καταστολή των ανοσολογικών αποκρίσεων
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 ΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΘΥΛΑΚΑ ΤΡΙΧΑΣ ΣΜΗΓΜΑΤΟΓΟΝΟΙ
ΑΔΕΝΕΣ ΚΑΙ ΦΩΤΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ

Ο υποδοχέας της βιταμίνης D (VDR) εχει ζωτικό ρόλο στη μεταγεννητική συντήρηση του θύλακα της τρίχας,
με την έκφραση του VDR στα μεσοδερματικά θηλώματα και τα επιδερμικά κερατινοκύτταρα

 έχει βρεθεί ότι καταστέλλει τον πολλαπλασιασμό των κυττάρων στην κυτταρική σειρά του ανθρώπινου
σμηγματογόνου αδένα και η τοπική σύνθεση ή ο μεταβολισμός των μεταβολιτών της είναι σημαντική για τη
ρύθμιση της ανάπτυξης και άλλες κυτταρικές λειτουργίες στους σμηγματογόνους αδένες.

Η βιταμίνη D έχει αποδειχθεί ότι παρουσιάζει φωτοπροστατευτικά αποτελέσματα, συμπεριλαμβανομένης της
μείωσης της βλάβης του DNA, της μειωμένης απόπτωσης και της αυξημένης κυτταρικής επιβίωσης, σε
απόκριση στο υπεριώδες φως (UV)
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Η ΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΚΑΙ ΕΠΟΥΛΩΣΗ
ΠΛΗΓΩΝ

Η βιταμίνη D ρυθμίζει την έκφραση της καθελικιδίνης (LL-37/hCAP18), μιας
αντιμικροβιακής πρωτεΐνης που προάγει την επούλωση των πληγών και την
επιδιόρθωση των ιστών και παίζει ρόλο στην έμφυτη ανοσία στο δέρμα.

Η βιταμίνη D έχει βρεθεί ότι παίζει ρόλο στην επούλωση του τραύματος, με την
έκφραση της καθελιδίνης να ρυθμίζεται προς τα πάνω κατά τα πρώιμα στάδια της
φυσιολογικής επούλωσης τραυμάτων
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 Βιταμίνη D και 
δερματικές παθήσεις

συμβάλει στη
πρόληψη του μη
μελανωματικού

καρκίνου του
δέρματος

συμπεριλαμβανομένου
του βασικοκυτταρικού

και του
ακανθοκυτταρικού

καρκινώματος, καθώς
και του μελανώματος.

Ψωρίαση Καρκίνος του
δέρματος

 συμβάλει στον
ανεξέλεγκτο

πολλαπλασιασμό
των κυττάρων Th1
και Th17 και στην

αναστολή των
Tregs, οδηγώντας
σε φλεγμονή και

αγγειογένεση

Ακμή και ροδόχρου
ακμή

παίζει ρόλο στην
παθογένεση της ακμής,

με το 1,25OH2D να
αναστέλλει τη

διαφοροποίηση Th17
και τα

σμηγματοκύτταρα να
αναγνωρίζονται ως
κύτταρα στόχοι που
ανταποκρίνονται στο

1,25OH2D

Η ατοπική
δερματίτιδα (AD) .

έχει αποδειχθεί ότι
ανακουφίζει τα

συμπτώματα της
ατοπικής δερματίτιδας

μέσω
ανοσοτροποποίησης

Τριχόπτωση

Το VDR παίζει κρίσιμο
ρόλο στον κύκλο των

τριχοθυλακίων,
συγκεκριμένα στην

έναρξη της αναγόνου,
και η ενεργοποίησή του
είναι σημαντική για την
ανάπτυξη των μαλλιών,

όπως φαίνεται σε
ζωικά μοντέλα.
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Πόση βιταµίνη D
χρειαζόµαστε;

προτείνεται ότι ένα άτομο θα πρέπει να καταναλώνει
σχεδόν 67 φορές περισσότερη βιταμίνη D από την
τρέχουσα συνιστώμενη πρόσληψη 600 IU για ηλικιωμένους
ενήλικες για να εμφανίσει συμπτώματα υπερδοσολογίας

Για να επιτευχθεί προστατευτική δράση
έναντι του καρκίνου και άλλων ασθενειών,
απαιτούνται ημερήσιες δόσεις τουλάχιστον
1000 IU.

τοξική υπερδοσολογία

Συνιστώμενη Δόση
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Δεν υπάρχει
αμφιβολία ότι η

υπεριώδης
ακτινοβολία είναι
μεταλλαξιογόνος

παραγοντας. Γενικα η
υπερβολική έκθεση
στον ήλιο πρέπει να

αποφεύγεται,
ιδιαίτερα το κάψιμο

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΣΦΑΛΗΣ 
ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ

καλο ειναι οι άνθρωποι
 να προτιμούν 

επαναλαμβανόμενες
μικρότερες περιόδους

έκθεσης για να
επιτύχουν

παραγωγή βιταμίνης D
ελαχιστοποιώντας

παράλληλα τις
επιβλαβείς συνέπειες

του

η αυστηρή
αντηλιακή

προστασία για την
πρόληψη του
καρκίνου του

δέρματος μπορεί να
προκαλέσει σοβαρό

κίνδυνο για την
υγεία από

ανεπάρκεια
βιταμίνης D

https://translate.google.gr/?hl=el&sl=auto&tl=el&text=In%20conclusion%2C%20dermatologists%20and%20other%20physicians%20have%20to%20be%20aware%20that%20strict%20sun%20protection%20to%20prevent%20skin%20cancer%20may%20induce%20the%20severe%20health%20risk%20of%20vitamin%20D%20deficiency.%20To%20guarantee%20a%20sufficient%20vitamin%20D%20status%2C%20dermatological%20recommendations%20on%20sun%20protection%20and%20health%20campaigns%20for%20skin%20cancer%20prevention%20will%20have%20to%20be%20re-evaluated%20(58).%20There%20is%20no%20doubt%20that%20UV%20radiation%20is%20mutagenic%20and%20is%20the%20main%20reason%20for%20the%20development%20of%20non-melanoma%20skin%20cancer.%20Therefore%2C%20excessive%20sun%20exposure%20has%20to%20be%20avoided%2C%20particularly%20burning%20in%20childhood.%20To%20reach%20this%20goal%2C%20the%20use%20of%20sunscreens%20as%20well%20as%20the%20wearing%20of%20protective%20clothes%20and%20glasses%20is%20absolutely%20important.%20Additionally%2C%20sun%20exposure%20around%20midday%20should%20be%20avoided%20during%20the%20summer%20in%20most%20latitudes.%20However%2C%20the%20dermatological%20community%20has%20to%20recognize%20that%20there%20is%20convincing%20evidence%20that%20the%20protective%20effect%20of%20less%20intense%20solar%20radiation%20outweighs%20its%20mutagenic%20effect.%20In%20consequence%2C%20many%20lives%20could%20be%20prolonged%20through%20careful%20exposure%20to%20sunlight%20or%20more%20safely%2C%20vitamin%20D%20supplementation%2C%20especially%20in%20non-summer%20months.%20As%20Michael%20Holick%20reported%20previously%20(59%2C60)%2C%20we%20have%20learned%20that%20at%20most%20latitudes%20such%20as%20Boston%2C%20USA%2C%20very%20short%20and%20limited%20solar%20exposure%20is%20sufficient%20to%20achieve%20%E2%80%98adequate%E2%80%99%20vitamin%20D%20levels.%20Exposure%20of%20the%20body%20in%20a%20bathing%20suit%20to%20one%20minimal%20erythemal%20dose%20(MED)%20of%20sunlight%20is%20equivalent%20to%20ingesting%20about%2010%E2%80%83000%E2%80%83IU%20of%20vitamin%20D%2C%20and%20it%20has%20been%20reported%20that%20exposure%20of%20less%20than%2018%25%20of%20the%20body%20surface%20(hands%2C%20arms%2C%20and%20face)%20two%20to%20three%20times%20a%20week%20to%20a%20third%20to%20a%20half%20of%20an%20MED%20(about%205%E2%80%83min%20for%20skin-type-2%20adult%20in%20Boston%20at%20noon%20in%20July)%20in%20the%20spring%2C%20summer%20and%20autumn%20is%20more%20than%20adequate%20(58%E2%80%9360).%20Anyone%20intending%20to%20stay%20exposed%20to%20sunlight%20longer%20than%20recommended%20above%20should%20apply%20a%20sunscreen%20with%20a%20sufficient%20sun-protection%20factor%20to%20prevent%20sunburn%20and%20the%20damaging%20effects%20of%20excessive%20exposure%20to%20sunlight.%20Although%20further%20work%20is%20necessary%20to%20define%20the%20influence%20of%20vitamin%20D%20deficiency%20on%20the%20occurrence%20of%20melanoma%20and%20non-melanoma%20skin%20cancer%2C%20it%20is%20at%20present%20mandatory%20that%20especially%20dermatologists%20strengthen%20the%20importance%20of%20an%20adequate%20vitamin%20D%20status%20if%20sun%20exposure%20is%20seriously%20curtailed.%20It%20has%20to%20be%20emphasized%20that%20in%20people%20who%20are%20at%20high%20risk%20of%20developing%20vitamin%20D%20deficiency%20(e.g.%20nursing-home%20residents%3B%20patients%20with%20skin%20type%20I%20or%20patients%20under%20immunosuppressive%20therapy%20who%20must%20be%20protected%20from%20the%20sun%20exposure)%2C%20vitamin%20D%20status%20should%20be%20monitored%20subsequently.%20Vitamin%20D%20deficiency%20should%20be%20treated%2C%20for%20example%2C%20by%20giving%20vitamin%20D%20orally%20as%20recommended%20previously%20(58).%20It%20has%20been%20shown%20that%20a%20single%20dose%20of%2050%E2%80%83000%E2%80%83IU%20vitamin%20D%20once%20a%20week%20for%208%E2%80%83weeks%20is%20efficient%20and%20safe%20to%20treat%20vitamin%20D%20deficiency%20(rev.%20in%2058).%20An%20alternative%20to%20prevent%20vitamin%20D%20deficiency%20would%20be%20the%20use%20of%20vitamin%20D%20containing%20ointments%20or%20the%20supplementation%20of%20foods%20with%20vitamin%20D.%20However%2C%20it%20should%20be%20noted%20that%20vitamin%20D%20containing%20ointments%20are%2C%20at%20least%20in%20Europe%2C%20not%20allowed%20as%20cosmetics.%20These%20antiquated%20laws%20are%20the%20result%20of%20the%20fear%20of%20vitamin%20D%20intoxication%20that%20was%20evident%20in%20Europe%20in%20the%201950s%20(61)%20and%20should%20be%20re-evaluated%2C%20for%20they%20do%20not%20reflect%20our%20present%20scientific%20knowledge.%20If%20we%20follow%20the%20guidelines%20discussed%20above%20carefully%2C%20they%20will%20ensure%20an%20adequate%20vitamin%20D%20status%2C%20thereby%20protecting%20us%20against%20adverse%20effects%20of%20strict%20UV%20protection%20recommendations.%20Most%20importantly%2C%20these%20measures%20will%20protect%20us%20sufficiently%20against%20the%20influence%20of%20vitamin%20D%20deficiency%20on%20the%20occurrence%20of%20various%20independent%20diseases%20including%20malignancies%20without%20increasing%20our%20risk%20to%20develop%20UV-induced%20skin%20cancer.%20It%20is%20of%20high%20importance%20that%20dermatologists%20and%20other%20clinicians%20are%20aware%20of%20the%20severe%20health%20problems%20related%20to%20vitamin%20D%20deficiency.&op=translate#:~:text=%CE%A3%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%2C%20%CE%BF%CE%B9%20%CE%B4%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%BF%CE%B9%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B9%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%AF%20%CF%80%CF%81%CE%AD%CF%80%CE%B5%CE%B9%20%CE%BD%CE%B1%20%CE%B3%CE%BD%CF%89%CF%81%CE%AF%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BD%20%CF%8C%CF%84%CE%B9%20%CE%B7%20%CE%B1%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%AE%20%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B7%CE%BB%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE%20%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%BB%CE%B7%CF%88%CE%B7%20%CF%84%CE%BF%CF%85%20%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%85%20%CF%84%CE%BF%CF%85%20%CE%B4%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82%20%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%B5%CE%AF%20%CE%BD%CE%B1%20%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%AD%CF%83%CE%B5%CE%B9%20%CF%83%CE%BF%CE%B2%CE%B1%CF%81%CF%8C%20%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BD%CE%BF%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%20%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%AC%CF%81%CE%BA%CE%B5%CE%B9%CE%B1%20%CE%B2%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%82%20D.
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Συμπερασματικά, θα μπορούσε κανείς να καταλάβει ξεκάθαρα τη
μοναδική σχέση που εμπλέκει τη βιταμίνη D με τη
δερματολογία. Αφενός, το δέρμα μας είναι μία πηγή για αυτή τη
σημαντική βιταμίνη και αφετέρου όλα τα διαθέσιμα δεδομένα
δείχνουν τον σημαντικό αντίκτυπό της στην υγεία του δέρματός
μας και τη συμμετοχή της έλλειψής της στην οδό πολλών
δερματολογικών παθήσεων. 
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